
ごうでぃんぐ岩世ヶ原 生活介護 令和３年度第５号 

岩世ヶ原に、時折心地よい風が吹き渡り、季節の変わり目を感じます。 

今年の夏は猛暑が続いたと思ったら、梅雨に戻ったような大雨が長引き、不安定な天気でした。 

仲間達は大きく体調を崩すことなく、元気に毎日を過ごしています。 

『仲間の会』では水分補給の大切さと、秋冬野菜の計画を立てました。今から収穫が楽しみ

です。 

 厳しい残暑が続きますが、引き続き体調管理に気をつけて過ごしたいと思います。 

 

【昼食作り：おいしいポークジンジャーとポテトサラダが出来上がりました。】 

 

 

 

 

 

【防災学習：命を守る大切な勉強をしました。真剣に聞いています。】 

  

【花を生けよう：仲間たちと協力して素敵な生け花が出来ました。】 

 

 

 

  

  

【夏のイベント：今回のおやつ作りは、お祭りムードで盛り上がりました。】 

 

    

 

  

 

 

   

担当：鈴木   


