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寒い日々が続いていますが、三寒四温を繰り返し徐々に春に近づいていくこの頃です。インフルエンザや 

コロナに気をつけながら仲間達は日々の活動を頑張っています。 

季節のイベント・カフェ体験・アート・音楽等を楽しみ笑顔で過ごしています。 

【節分 豆まき大会】 

    

【カフェ体験】 

    

【調理実習：わかめご飯、具だくさん豚汁、小松菜とツナと卵の炒め物】 

    

【畑：ジャガイモの灰付け及び植付、椎茸の収穫】 

    

【アート：実習生も楽しみました】         【音楽療法：スーパーバイザー宍戸先生と一緒に】   

     

                                            担当：植松 

 

 

 


