
寒くても元気いっぱい！ 

なわとびやウォーキングなど 

体力作りを楽しでいます！！ 

クリスマス会では原田デイと合同で行い 

ケーキを食べたり、パプリカを踊ったりと 

楽しい時間をすごしました！！ 

      放課後等デイサービス ごうでぃんぐ今泉   （2019/12 月） №９ 

   

       新年あけましておめでとうございます 

本年もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒さに負けず 

頑張ってるよ！ 

目標  

連続 100 回 


