
  ごうでぃんぐ岩世ヶ原 生活介護 令和２年度第３号  

 

 自然あふれるごうでぃんぐ岩世ケ原では、カエルの鳴き声が聞こえ、梅雨の季節となりました。 

うっとうしい雨も畑にとっては恵みの雨、春に植えた農作物に実がなり、収穫が楽しみになってきました。

仲間たちは晴れた日には屋外に出て元気に身体を動かし、ストレスを発散。やってくる夏に向けて体調を整

えて過ごしていきたいです。 

 

  【次から次へと生えてくる畑の草取りを頑張ってくれています】 

     

【音楽療法 富士山の曲に合わせてストレッチ♪ 】 

     

【昼食作り カレー作りでみんなのテンション上がります】 

     

【おやつ作り 抹茶クレープ白玉団子添え 上手に白玉を丸め笑顔いっぱい】 

     

【出入口前の壁面掲示の作成】 

     

                 担当：初又 

 


