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 寒暖の差が激しかった２月でしたが、いろいろな場所で春の足音が聞こえ始めてますね。 

 でも世間ではインフルエンザが流行してやっと落ち着いたかと思うと、今度は麻疹の流行がニュースで頻

繁に流れています。気をつけて生活していきましょう。 

仲間たちは皆元気に過ごしていました。 

 

【豆まき：鬼は外、福は内。怖かった？それとも・・・？お菓子をゲット！いただきます】 

   

【畑作業：「今年もいっぱい採れますように」ジャガイモの種芋作り、植え付け。がんばりました。】 

   

【散歩：急坂を頑張って歩きます。8000歩以上・５km以上の時も。仲間達がんばります！】 

   

【調理実習：楽しかったね！！今回は、三色丼・ほうれん草の胡麻和え・味噌汁。見た目も味も GOOD ! 】 

   

                                      （担当：植松） 


