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今月は B 型の仲間たちにとって、カフェ実践活動を通して生活支援の仲間たちの食事も準備するという貴重

な経験をすることができました。このことは、仲間たちにとって今後の貴重な糧となることと思います。 

【カフェ実践活動のための準備作業です。自分たちで育てたキュウリの収穫と塩もみの準備です。】 

   

【カフェ実践活動の材料の買い物にも出かけました。】 

   

【カレーにつけるジャガイモを茹でて、熱いジャガイモの皮むきも頑張りました。】 

   

【カフェ実践活動当日です。少し仲間たちも緊張気味でした。】 

   

   

（担当 三輪） 


